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大学野球選手における24 時間のエネルギー消費量
はポジションで異なる : 各ポジション1 名ずつに
よる Pilot Study
















































−各ポジション 1 名ずつによる Pilot Study −



























　実験日は 2017年 8月 1日であった。当日の天候は晴れ，最























A 外野手 22 176 76.4 24.7 258 2077 1079
B 内野手 20 173 68.2 22.8 261 1854 988
C 捕手 21 177 78.9 25.2 257 2145 1144
















































間に対し投手で 27 %，捕手で 24 %であったのに対し，内野手
で 4 %，外野手で 3 %であった。さらに，守備練習（シート
ノック，投手の守備練習，バッティング練習中における守備
等）は全体の練習時間に対して投手で 16 %，捕手で 17 %，内
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